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本試験では、心理学および臨床心理学領域に関する英文を題材として、大学院教育に必要な

専門的英文読解力、論理的理解力、および内容を適切に日本語で表現する能力を総合的に評

価することを目的とした。 

【問題 1】では、愛着理論および対人関係神経生物学に関する英文を取り上げ、心理療法に

おける情動調整や右脳機能の役割についての理解を問うた。特に、関係性トラウマや愛着形

成に関する専門的概念を文脈に基づいて正確に把握し、その内容を日本語で説明する力を

重視した。また、指示語が示す内容を論理的に追跡する読解力や、専門的記述を適切な日本

語に翻訳する能力についても評価した。さらに、心理療法による変化過程を神経心理学的観

点から理解できるかを確認した。 

【問題 2】では、身体的不満足感および摂食障害予防プログラムに関する英文を題材とし、

認知的不協和理論に基づく介入法の理解を問うた。特に、“The Body Project” の目的や方

法、ならびに身体的不満足感が若年女性に及ぼす心理的・行動的影響について、論旨を整理

しながら説明できるかを重視した。また、研究論文に特徴的な因果関係や理論的説明を読み

取り、簡潔かつ的確に要約する能力を評価した。 

全体として、心理学領域における英語論文を読み解き、その内容を論理的・専門的に理解し

たうえで、日本語に適切に置き換えて表現する力を測定することを意図した。 


