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保育士養成課程 （児童福祉学科）
　保育士の名称は、児童福祉法改正にともない、1999（平成11）年からそれまで保母という名称
から、女性であっても男性であっても「保育士」という名称に統一されました。
　また、2001（平成13）年に児童福祉法の一部が改正され、保育士が、児童福祉法に規定のある
国家資格となり、保育士となる資格を有する者が保育所で働く保育士となるためには、都道府県
に登録しなければならないことになりました。
　保育士に求められる役割の幅が広がり、児童の保育だけでなく、保護者支援、地域の子育て支
援などを行う専門職として、より重要な役割を担うことが期待されています。
　保育士登録の申請については卒業年度の10月頃にオリエンテーションを実施します。日程は
UNIPA等で連絡するので必ず出席してください。

保育士養成課程　73単位
児童福祉学科（2022～2025年度入学生）

区
分 系列 告示による教科目 本学開講科目名 単

位

講
義
形
態

履修区分 履修年次
ナンバリング 履修条件および履修上の注意必

修
選
択
必
修

選
択１ ２ ３ ４

必
修
科
目
（
12
単
位
）

教養科目
（設定単位　
10単位）

外国語、体育以外の
科目

国のしくみ（日本国憲法） ２ 講義 ◎ ◆ ◇ ◇ 512185102
人権総論 ２ 講義 ◎ ◆ 511002101
基礎禅学 ２ 講義 ◎ ◆ 511001101
学校教育における
情報基礎 ２ 講義 ◎ ◆ ◇ ◇ ◇ 512164101 2025年度入学生対象

情報基礎 １ 演習 ○ ◆ 512001111 2022～2024年度入学生対象

この中か
ら１科目
選択必修

パーソナル・コンピ
ュータ活用技術A ２ 演習 ○ ◆ ◇ ◇ ◇ 512194111 2022～2024年度入学生対象

パーソナル・コンピ
ュータ活用技術B ２ 演習 ○ ◆ ◇ ◇ ◇ 512195112

パーソナル・コンピュー
タ活用技術Aを修得済み
または同等の学力を有す
る者のみ履修可　2022
～2024年度入学生対象

コンピュータ・ネットワーク入門 ２ 演習 ○ ◆ ◇ ◇ ◇ 512193111 2022～2024年度入学生対象

キーボードタッチと文書作成 １ 演習 ○ ◆ ◇ ◇ ◇ 512159111 2022～2024年度入学生対象

表計算入門 １ 演習 ○ ◆ ◇ ◇ ◇ 512160111 2022～2024年度入学生対象

表計算中級 １ 演習 ○ ◆ ◇ ◇ ◇ 512161112
表計算入門を修得済み
または同等の学力を有す
る者のみ履修可　2022
～2024年度入学生対象

データサイエンス入門 ２ 演習 ○ ◆ ◇ ◇ 512162112 2022～2024年度入学生対象

データサイエンス演習 １ 演習 ○ ◆ ◇ ◇ 512163112 2022～2024年度入学生対象

外国語 英語Ⅰ １ 演習 ◎ ◆ 511003111
英語Ⅱ １ 演習 ◎ ◆ 511004111

体育

体育実技Ⅹ １ 実技 ◎ ◆ ◇ ◇ ◇ 512134111
スポーツ社会学 ２ 講義 ○ ◆ ◇ ◇ ◇ 512144102

この中か
ら２単位
選択必修

健康学 ２ 講義 ○ ◆ ◇ ◇ ◇ 512124102
運動科学論 ２ 講義 ○ ◆ ◇ ◇ ◇ 512152101 2025年度入学生対象

運動科学論Ⅰ ２ 講義 ○ ◆ ◇ ◇ ◇ 512152101 2022～2024年度入学生対象

運動科学論Ⅱ ２ 講義 ○ ◆ ◇ ◇ ◇ 512118102 2022～2024年度入学生対象
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区
分 系列 告示による教科目 本学開講科目名 単

位

講
義
形
態

履修区分 履修年次
ナンバリング 履修条件および履修上の注意必

修
選
択
必
修

選
択１ ２ ３ ４

必
修
科
目
（
52
単
位
）

保育の本
質・目的
に関する
科目

保育原理
（設定単位　２単位） 保育原理 ２ 講義 ◎ ◆ 231005101

保育実習Ⅰ（施設・保育
所）実施前年度までに
修得済みのこと

教育原理
（設定単位　２単位） 教育原理 ２ 講義 ◎ ◆ 231020101

子ども家庭福祉
（設定単位　２単位） 子ども家庭福祉 ２ 講義 ◎ ◆ 231016102

社会福祉
（設定単位　２単位） 社会福祉 ２ 講義 ◎ ◆ 231017102

子ども家庭支援論
（設定単位　２単位） 子ども家庭支援論 ２ 講義 ◎ ◆ ◇ 232062103

社会的養護Ⅰ
（設定単位　２単位） 社会的養護Ⅰ ２ 講義 ◎ ◆ ◇ ◇ 232036102

保育者論
（設定単位　２単位） 保育者論 ２ 講義 ◎ ◆ ◇ ◇ ◇ 231006101

保育の対
象の理解
に関する
科目

保育の心理学
（設定単位　２単位） 心身の発達と学習の心理学 ２ 講義 ◎ ◆ ◇ ◇ 231021102

子ども家庭支援の心理学
（設定単位　２単位） 子ども家庭支援の心理学 ２ 講義 ◎ ◆ ◇ 232061103

子どもの理解と援助
（設定単位　１単位） 子ども理解の理論と方法 １ 演習 ◎ ◆ ◇ 231018113

子どもの保健
（設定単位　２単位） 子どもの保健 ２ 講義 ◎ ◆ 231010102

子どもの食と栄養
（設定単位　２単位） 子どもの食と栄養 ２ 演習 ◎ ◆ ◇ ◇ 232063102

保育の内
容・方法
に関する
科目

保育の計画と評価
（設定単位　２単位） 保育の計画と評価 ２ 講義 ◎ ◆ 232034103

保育実習Ⅰ（施設・保育
所）と同年度履修のこと
保育実習Ⅱ・Ⅲ実施前
年度までに修得済みの
こと

保育内容総論
（設定単位　１単位） 保育内容総論 １ 演習 ◎ ◆ 232082112

保育内容演習
（設定単位　５単位）

保育内容Ⅰ（健康）１ 演習 ◎ ◆ 232083112
保育内容Ⅱ（人間関係）１ 演習 ◎ ◆ 232084112
保育内容Ⅲ（環境）１ 演習 ◎ ◆ 232085112
保育内容Ⅳ（言葉）１ 演習 ◎ ◆ 232086112
保育内容Ⅴ（音楽）１ 演習 ◎ ◆ 232087112
保育内容Ⅵ（造形）１ 演習 ◎ ◆ 232088112

保育内容の理解と方法
（設定単位　４単位）

幼児と表現（音楽）Ⅰ １ 演習 ○ ◆ 232089113

この中か
ら４単位
選択必修

幼児と表現（造形）１ 演習 ○ ◆ 232091113
幼児と表現（身体）１ 演習 ○ ◆ 232092113
幼児と人間関係Ⅰ １ 演習 ○ ◆ 232064113
幼児と健康 １ 演習 ○ ◆ 232050112
幼児と環境 １ 演習 ○ ◆ 232052112
幼児と言葉 １ 演習 ○ ◆ 232053113

乳児保育Ⅰ
（設定単位　２単位） 乳児保育Ⅰ ２ 講義 ◎ ◆ ◇ ◇ 232029101

乳児保育Ⅱ
（設定単位　１単位） 乳児保育Ⅱ １ 演習 ◎ ◆ ◇ ◇ 232030111

子どもの健康と安全
（設定単位　１単位） 子どもの健康と安全 １ 演習 ◎ ◆ 232057113

障害児保育
（設定単位　２単位） 障害児保育 ２ 演習 ◎ ◆ ◇ 231008113

社会的養護Ⅱ
（設定単位　１単位） 社会的養護Ⅱ １ 演習 ◎ ◆ ◇ ◇ 232037112

子育て支援
（設定単位　１単位） 子育て支援 １ 演習 ◎ ◆ ◇ 232066113
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区
分 系列 告示による教科目 本学開講科目名 単

位

講
義
形
態

履修区分 履修年次
ナンバリング 履修条件および履修上の注意必

修
選
択
必
修

選
択１ ２ ３ ４

必
修
科
目
（
52
単
位
）

保育実習

保育実習Ⅰ
（設定単位　４単位）

保育実習Ⅰ（施設） ２ 実習 ◎ ◆ 232068123

履修前提科目あり
保育実習指導Ⅱまたは
Ⅲおよび保育実習Ⅱま
たはⅢ実施前年度まで
に修得済みのこと

保育実習Ⅰ（保育所）２ 実習 ◎ ◆ 232070123

履修前提科目あり
保育実習指導Ⅱまたは
Ⅲおよび保育実習Ⅱま
たはⅢ実施前年度まで
に修得済みのこと

保育実習指導Ⅰ
（設定単位　２単位）

保育実習指導Ⅰ（施設）１ 演習 ◎ ◆ 232069113 保育実習Ⅰ（施設）と同時履修

保育実習指導Ⅰ（保育所） １ 演習 ◎ ◆ 232071113 保育実習Ⅰ（保育所）と同時履修

総合演習 保育実践演習
（設定単位　２単位） 保育・教職実践演習 ２ 演習 ◎ ◆ 232094114

保育実習ⅡもしくはⅢの
いずれかを同年度履修
または修得済みのこと

選
択
必
修
科
目
（
６
単
位
以
上
）（
設
定
単
位　

15
単
位
）

保育の本質・目的の理解
教職概論（初等） ２ 講義 ○ ◆ ◇ ◇ ◇ 232032101

この中か
ら６単位
選択必修

観察実習 １ 実習 ○ ◆ 231015121
保育実習Ⅰ（施設・保育
所）実施前年度までに
修得済みのこと

保育の対象の理解に関する科目 栄養学（食品学を含む）２ 講義 ○ ◆ ◇ ◇ 232078102
教育相談の理論と方法 ２ 講義 ○ ◆ ◇ 232096103

保育の内容・方法に関する科目

初等教育課程論 ２ 講義 ○ ◆ 232035103
教育方法論（情報通
信技術の活用を含む） ２ 講義 ○ ◆ ◇ 232101103

ピアノ演習Ⅰ １ 演習 ○ ◆ 232054112
ピアノ演習Ⅱ １ 演習 ○ ◆ 232055113
ピアノ演習Ⅲ １ 演習 ○ ◆ 232056114
幼児と表現（音楽）Ⅱ １ 演習 ○ ◆ 232090113
幼児と人間関係Ⅱ １ 演習 ○ ◆ 232065113

保
育
実
習
（
3
単
位
以
上
）

保育実習Ⅱ又は保育実習Ⅲ
（設定単位　２単位）

保育実習Ⅱ ２ 実習 ○ ◆ 232072124 履修前提科目あり
いずれか選
択（実習指
導もあわせ
て選択する
こと）

保育実習Ⅲ ２ 実習 ○ ◆ 232074124 履修前提科目あり

保育実習指導Ⅱ又は保育実習指
導Ⅲ
（設定単位　１単位）

保育実習指導Ⅱ １ 演習 ○ ◆ 232073114 履修前提科目あり いずれか選
択（実習も
あわせて選
択すること）保育実習指導Ⅲ １ 演習 ○ ◆ 232075114 履修前提科目あり
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保育士養成課程　82単位
児童福祉学科（2019～2021年度入学生）

区
分 系列 告示による教科目 本学開講科目名 単

位

講
義
形
態

履修区分 履修年次
ナンバリング

履修条件および履修上の注意
同一科目名で末尾がⅠ・Ⅱのものは、
同年度内で履修すること。

必
修
選
択
必
修

選
択１ ２ ３ ４

必
修
科
目
（
12
単
位
）

教養科目

外国語、体育以外の
科目

日本国憲法 ２ 講義 ◎ ◆ ◇ ◇ ◇ 512185102
人権総論 ２ 講義 ◎ ◆ 511002101
基礎禅学 ２ 講義 ◎ ◆ 511001101
情報基礎 １ 演習 ◎ ◆ 512001111

外国語 英語Ⅰ １ 演習 ◎ ◆ 511003111
英語Ⅱ １ 演習 ◎ ◆ 511004111

体育 体育実技Ⅹ １ 実技 ◎ ◆ ◇ ◇ ◇ 512134111
丸ごと健康学 ２ 講義 ◎ ◆ ◇ ◇ ◇ 512119102

必
修
科
目
（
61
単
位
）

保育の本
質・目的
に関する
科目

保育原理 保育原理 ２ 講義 ◎ ◆ 231005101 保育所実習Ⅰ実施前年度までに修得済みのこと
教育原理 教育原理 ２ 講義 ◎ ◆ 231020101
子ども家庭福祉 児童福祉論Ⅰ ２ 講義 ◎ ◆ 212072102
社会福祉 社会福祉原論Ⅰ ２ 講義 ◎ ◆ 211007102
子ども家庭支援論 家庭支援論 ２ 講義 ◎ ◆ ◇ ◇ ◇ 232062103
社会的養護Ⅰ 社会的養護Ⅰ ２ 講義 ◎ ◆ 232036102
保育者論 保育者論 ２ 講義 ◎ ◆ ◇ ◇ ◇ 231006101

保育の対
象の理解
に関する
科目

保育の心理学 幼児理解の理論と方法 ２ 講義 ◎ ◆ ◇ ◇ 231019102
子ども家庭支援の心理学 子ども家庭支援の心理学 ２ 講義 ◎ ◆ ◇ ◇ 232061103
子どもの理解と援助 子どもの理解と援助 １ 演習 ◎ ◆ ◇ 231018113
子どもの保健 子どもの保健 ２ 講義 ◎ ◆ 231010102
子どもの食と栄養 児童栄養学演習 ２ 演習 ◎ ◆ 232063102

保育の内
容・方法
に関する
科目

保育の計画と評価 保育の計画と評価 ２ 講義 ◎ ◆ 232034103 保育所実習Ⅰ実施前年度までに修得済みのこと
保育内容総論 保育内容総論 ２ 演習 ◎ ◆ 232082112

保育内容演習

保育内容Ⅰ（健康）２ 演習 ◎ ◆ 232027112
保育内容Ⅱ（人間関係）２ 演習 ◎ ◆ 232007112
保育内容Ⅲ（環境）２ 演習 ◎ ◆ 232008112
保育内容Ⅳ（言葉）２ 演習 ◎ ◆ 232009112
保育内容Ⅴ（音楽）２ 演習 ◎ ◆ 232010112
保育内容Ⅵ（造形）２ 演習 ◎ ◆ 232011112

保育内容の理解と方法
幼児と表現（音楽）２ 演習 ◎ ◆ 232048111
幼児と表現（造形）２ 演習 ◎ ◆ 232049113
幼児と表現（身体）２ 演習 ◎ ◆ 232060111

乳児保育Ⅰ 乳児保育Ⅰ ２ 講義 ◎ ◆ 232029101
乳児保育Ⅱ 乳児保育Ⅱ １ 演習 ◎ ◆ 232030111
子どもの健康と安全 子どもの健康と安全 １ 演習 ◎ ◆ 232057113
障害児保育 障害児保育 ２ 演習 ◎ ◆ 231008113
社会的養護Ⅱ 社会的養護Ⅱ １ 演習 ◎ ◆ 232037112
子育て支援 保育相談支援 １ 演習 ◎ ◆ ◇ 232066113

保育実習 保育実習Ⅰ

保育所実習Ⅰ ２ 実習 ◎ ◆ 232002123

履修前提科目あり
児童福祉施設等実習実
施前年度までに修得済
みのこと
保育所実習Ⅱ実施前年
度までに同年度履修ま
たは修得済みのこと
2019～2020年度入学
生対象

児童福祉施設等実習 ２ 実習 ◎ ◆ 232068123
履修前提科目あり
2019～2020年度入学
生対象

保育所実習Ⅰ ２ 実習 ◎ ◆ 232002123

履修前提科目あり
児童福祉施設等実習実
施前年度までに修得済
みのこと
保育所実習Ⅱ実施前年
度までに同年度履修ま
たは修得済みのこと　
2021年度入学生対象

児童福祉施設等実習 ２ 実習 ◎ ◆ 232068123 履修前提科目あり2021年度入学生対象
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区
分 系列 告示による教科目 本学開講科目名 単

位

講
義
形
態

履修区分 履修年次
ナンバリング

履修条件および履修上の注意
同一科目名で末尾がⅠ・Ⅱのものは、
同年度内で履修すること。

必
修
選
択
必
修

選
択１ ２ ３ ４

必
修
科
目
（
61
単
位
）

保育実習 保育実習指導Ⅰ

保育所実習指導Ⅰ １ 演習 ◎ ◆ 232001113

保育所実習Ⅰ・Ⅱ実施
前年度までに同年度履
修または修得済みのこ
と　
2019～2020年度入学
生対象

児童福祉施設等実習指導 １ 演習 ◎ ◆ 232069113

児童福祉施設等実習実施
前年度までに同年度履修ま
たは修得済みのこと　
2019～2020年度入学生対
象

保育所実習指導Ⅰ １ 演習 ◎ ◆ 232001113
保育所実習Ⅰ・Ⅱ実施前
年度までに同年度履修
または修得済みのこと　
2021年度入学生対象

児童福祉施設等実習指導 １ 演習 ◎ ◆ 232069113
児童福祉施設等実習実
施前年度までに同年度履
修または修得済みのこと
2021年度入学生対象

総合演習 保育実践演習 総合ゼミ（保育） ２ 演習 ◎ ◆ 521001114
児童福祉施設等実習同
年度履修または修得済
みのこと

選
択
必
修
科
目
（
６
単
位
以
上
）

保育の本質・目的の理解
社会福祉原論Ⅱ ２ 講義 ○ ◆ 211008102

この中か
ら６単位
選択必修

児童福祉論Ⅱ ２ 講義 ○ ◆ 212071102
教職概論（初等） ２ 講義 ○ ◆ ◇ ◇ ◇ 232032101

保育の対象の理解に関する科目
児童栄養学（食品学を含む） ２ 講義 ○ ◆ 232078102
心身の発達と学習過程 ２ 講義 ○ ◆ ◇ ◇ 231021102
教育相談の理論と方法 ２ 講義 ○ ◆ ◇ 232096103

保育の内容・方法に関する科目

初等教育課程論 ２ 講義 ○ ◆ ◇ ◇ ◇ 232035103
保育所実習Ⅰ実習前年度
までに修得済みのこと
2019〜2020年度入学生
対象

教育方法論（初等）２ 講義 ○ ◆ ◇ ◇ ◇ 232033101
幼児と健康 １ 演習 ○ ◆ ◇ ◇ ◇ 232050112
幼児と人間関係 １ 演習 ○ ◆ ◇ ◇ ◇ 232051111
幼児と環境 １ 演習 ○ ◆ ◇ ◇ ◇ 232052112
幼児と言葉 １ 演習 ○ ◆ ◇ ◇ ◇ 232053113

保
育
実
習
（
３
単
位
以
上
）

保育実習Ⅱ 保育所実習Ⅱ ２ 実習 ◎ ◆ 232072124 履修前提科目あり

保育実習指導Ⅱ

保育所実習指導Ⅱ １ 演習 ◎ ◆ 232073114

保育所実習Ⅱ実施前年
度までに同年度履修ま
たは修得済みのこと
2019〜2020年度入学生
対象

保育所実習指導Ⅱ １ 演習 ◎ ◆ 232073114
保育所実習Ⅱ実施前年
度までに同年度履修ま
たは修得済みのこと
2021年度入学生対象


