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発行・発表 

 年 月 

著書（単） シリーズ保育「ワクワク・ドキドキを生み出す「園庭」づく

り，ぎょうせい 

2021年5月 

著書（共） 体育・スポーツのサイコロジー』第 4章 アスリートのため

のメンタルトレーニング（P．68～86） 

2004年7月 

著書（共） 遊びの復権（第 3章〜第 5章） 2018年7月 

論文（単） （修士論文）心身統一的手法によるメンタルトレーニングに

関する研究. 滋賀大学大学院教育学研究科 

2002年3月 

論文（単） 心身統一的手法によるメンタルトレーニングに関する研究. 

滋賀大学大学院教育学研究科論文集. 

2002 年 10

月 

論文（単） 高校球児の転機（その２）. 聖泉論叢 No．11．（pp．173‐183） 2004年3月 

論文（単） An experimental Study of the Effect of Aroma on Brain 

Activity : Can We Relax by Just Smelling Aroma? 聖泉論

叢 No．13．（pp.65‐80） 

2006年3月 

論文（単） 香りが脳機能へ与える影響－脳波基礎律動を指標として－. 

聖泉論叢 No．15.（pp.157-172） 

2008年3月 

論文（単） スポーツ活動が大学新入生の人間関係に及ぼす影響. 聖泉大

学スポーツ文化研究所紀要 Vol.1.(pp.87-95) 

2009年3月 

論文（単） パーソナルテンポを用いたメンタルマネジメントメソッドの

効果に関する検討. 聖泉大学スポーツ文化研究所紀要

Vol.2.(pp.39-45) 

2010年3月 

論文（単） パーソナルテンポを用いたメンタルマネジメントメソッドの

効果に関する検討（その２）. 聖泉大学スポーツ文化研究所紀

要 Vol.3.(pp.75-82) 

2011年3月 

論文（単） パーソナルテンポを用いたメンタルマネジメントメソッドの

効果に関する検討（その 3）. 聖泉大学スポーツ文化研究所紀

要 Vol.4.(pp.11-16) 

2012年3月 

論文（単） 総合型地域スポーツクラブを対象とした研究における成果と

今後の課題. スポーツ産業学研究,vol.22(2) 

2012年9月 

論文（単） 総合型地域スポーツクラブの活性化に関する質的検討〜近隣

住民との関係性構築の観点から〜. 聖泉大学スポーツ文化研

2013年3月 



究所紀要 Vol.5.(pp.19-27) 

論文（単） 大学を核とした地域密着型クラブの意義と課題～大学側の視

座からの考察. 聖泉論叢 Vol.21.(pp.25-34) 

2014年3月 

論文（単） 自宅における幼児の運動遊び変容までのプロセスモデルの生

成. 聖泉論叢 Vol.22.(pp.1-11) 

2015年3月 

論文（単） アクティブ・ラーニングプログラム構築のプロセス〜小規模

大学が地域で輝く「学び」をつくる〜. 私学経営 No.501. 

(pp.20-27) 

2016 年 11

月 

論文（単） The Influence of the Environment on Children’s Play. 

Studies in Perception and Action 14 (Posterbook) 

2018年9月 

論文（単） 保育所園庭の傾斜付砂場が園児に与える遊びの機会. 生態心

理学研究 Vol.12. 

2020年4月 

論文（単） （博士論文）幼児の園庭遊びとそれを支える環境資源の検討. 

神戸大学大学院人間発達環境学研究科後期博士課程 

2022年3月 

論文（共） 心身統一的メンタルトレーニングに関する研究（その１）. 滋

賀県体育協会スポーツ科学委員会紀要 No．19－20（pp．86‐

100）（豊田一成，炭谷将史，上条由紀恵） 

2001年3月 

論文（共） 心身統一的メンタルトレーニングに関する研究（その２）. 滋

賀県体育協会スポーツ科学委員会紀要 No．19－20．（pp．101

‐112）（炭谷将史，豊田一成） 

2001年3月 

論文（共） 心身統一的メンタルトレーニングに関する研究（その３）. 滋

賀県体育協会スポーツ科学委員会紀要 No．19－20．（pp．113

‐122）(炭谷将史，豊田一成，三上修二) 

2001年3月 

論文（共） 嗅覚刺激が脳波に与える影響に関する実験的研究～α１波を

指標として～. びわこ成蹊スポーツ大学スポーツ開発・支援セ

ンター年報，第 2巻，第 1号．（pp．9‐13）(炭谷将史，豊

田一成) 

2006年3月 

論文（共） 健康運動心理学の発展過程と今後の展望. 聖泉論叢 No．15. 

(pp.173-184)(炭谷将史，多胡陽介，豊田一成) 

2008年3月 

論文（共） 身体活動経験が詩の鑑賞時のイメージ想起に与える影響. 聖

泉大学スポーツ文化研究所紀要 Vol.1.(pp.61-78)(炭谷将史，

比護信子，金山千広，有山篤利) 

2009年3月 

論文（共） 身体活動経験が詩の観賞時のイメージ想起に与える影響（そ

の２）. 聖泉大学スポーツ文化研究所紀要 Vol.2. (pp.61-71)

（炭谷将史，有山篤利） 

2010年3月 

論文（共） スポーツ文化研究所の存立意義を眺望した経済効果に関する

研究－スポーツ文化研究所 3年間の集約－. 聖泉大学スポー

ツ文化研究所紀要 Vol.3.(pp.45-58) 

2011年3月 



論文（共） プロジェクト研究自然環境型保育環境に関する研究.滋賀大

学環境総合研究センター研究年報 Vol.14(1).(pp.105-108) 

2017年3月 

 

論文（共） 幼稚園における体力向上の取組みに関する事例的検討. 滋賀

大学教育実践研究論集,Vol.1.(pp.23-28) 

2019年3月 

論文（共） Does the Spatial Layout of a Playground Affect the Play 

Activities in Young Children? A Pilot Study. Frontiers in 

Psychology (SUMIYA, Masashi & NONAKA, Tetsushi) 

2021年5月 

その他（単） 科学研究補助費（若手 B）の受給（課題番号 21700634） 

研究課題「パーソナル調息法を用いた新しいメンタルマネジ

メントメソッド作成の試み」 

2009年4月

〜2012 年 3

月 

その他（単） 子どもスポーツ遊び教室「FunKids」の主宰 2011年4月

〜2021 年 3

月 

その他（単） 科学研究補助費（若手 B）の受給（課題番号 24700675） 

研究課題「総合型地域スポーツクラブが構築する関係システ

ムと設立運営の成否に関する質的検討」 

2012年4月

〜2015 年 3

月 

その他（単） 滋賀県消防学校研修講師 2012年4月

〜2023 年 3

月 

その他（単） 教育委員会・各園園内研修会講師 2013年4月

〜現在 

その他（単） 一般社団法人スタジオふらっぷ代表理事 2014年5月

～現在 

その他（単） 保護者対象講演会講師 2016年4月

〜現在 

その他（単） 滋賀県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会運動遊びプログ

ラム作成検討委員会 アドバイザー 

2016年9月

〜2017 年 3

月 

その他（単） 滋賀県広域スポーツセンター運動遊びプログラム Pic プレイ

リーダー育成研修会 担当講師 

2018年4月

〜現在 

その他（単） パラスポーツチャレンジプロジェクト（大学連携）実施担当

者（2025 障害者スポーツ大会滋賀大会競技力向上対策事業） 

2019年4月

〜2023 年 3

月 

その他（単） 滋賀県子どもの運動習慣アップ支援事業 アドバイザー 2019年4月

〜現在 

その他（単） 某市いじめ第 3者調査委員会 委員 2020年4月

〜2022 年 3

月 



その他（単） 滋賀県子ども若者審議会 会長 2022 年 12

月〜現在 

その他（単） 滋賀県運動・スポーツ実施率向上検討会議 委員 2023年1月

～現在 

その他（共） 科学研究補助費（基盤 C）の受給（課題番号 19K02631） 

研究課題「園庭環境の変化が遊び行動に及ぼす影響:エコロジ

カルマップによる遊びの可視化から」 

代表；炭谷将史、 共同研究者；奥田援史 

2019年4月

〜2024 年 3

月 

その他（共） ワクワク・ドキドキがある園庭をつくる.炭谷将史・野中哲士, 

Child Research Net（インターネット記事） 

2020年1月 

ポスター発表

（単） 

高校球児の転機（その 3）. 日本発達心理学会第 16 回大会発

表論文集 

2005年3月 

ポスター発表

（単） 

現役高校生アスリートの自己物語. 第 32 回日本スポーツ心理

学会発表抄録集 

2005年9月 

ポスター発表

（単） 

高校運動部員に対するメンタルトレーニング指導の実践報告 

～心身統一的手法に基づくメンタルトレーニングを用いた事

例～. 第 1回日本スポーツメンタルトレーニングフォーラム

発表抄録集. 

2006年8月 

ポスター発表

（単） 

選手はメンタルトレーニングの成果をどのようにふり返るの

か～選手の内省報告の質的分析～. 日本スポーツ心理学会第

33 回大会発表抄録集. 

2006 年 12

月 

ポスター発表

（単） 

The effects of personal tempo on human behavior. 1st 

congress of healthy ageing. 

2012 年 12

月 

ポスター発表

（単） 

The study on Japanese comprehensive sports club-Their 

characteristics in social network management as a 

community developing devise-. International Journal of Art and 

Sciences Conference in a “study abroad” format 

2013 年 12

月 

ポスター発表

（単） 

保護者の行動変容を企図した運動遊びレポートの作成. こど

も環境学会富山大会（vol.12, No.1, pp.85.） 

2016年4月 

口頭発表（共） 子どもの遊び環境を行為で記述する試み（RT3-5 行為発達の

環境のデザイン）.日本発達心理学会第 28 回大会（ラウンド

テーブル）共同発表者：野中哲士・細田直哉・山崎寛恵 

2017年3月 

口頭発表（共） 園庭が有する発達環境としての可能性～水たまりの可能性を

記述する～（7PM2-E-RT31 レイアウトから探る保育環境）.日

本発達心理学会第 35 回大会（ラウンドテーブル）共同発表者：

山崎寛恵・西尾千尋（指定討論：平野麻衣子・山本一成） 

2024年3月 

ポスター発表

（単） 

The Influence of Environment on Children's Play. 19th 

International Conference on Perception & Action 

2017年7月 



ポスター発表

（単） 

園児の遊び場が持つ可能性の生態学的記述. 日本発達心理学

会第 29 回大会 

2018年3月 

ポスター発表

（単） 

砂場での遊びに現れる場所の意味. こども環境学会埼玉大会 2018年5月 

ポスター発表

（単） 

The psychological trait of young top athletes. Asia and 

Pacific Conference for Giftedness 

2018年8月 

口頭発表（単） ワクワク・ドキドキがある園庭をつくる. 日本認知科学会

（BSC 研究会） 

2020 年 10

月 

ポスター発表

（単） 

園庭の水たまりが生み出す遊びの可能性. 日本発達心理学会

第 34 回大会 

2023年3月 

ポスター発表

（共） 

The effects of odor on motor performance. The 10th congress 

of international society of sport psychology. 

( Sumiya,Masashi, Toyoda，Kazushige) 

2001年6月 

ポスター発表

（共） 

高校球児の転機（その１）.日本スポーツ心理学会第 30 回大

会発表抄録集.(炭谷将史，豊田則成) 

2003 年 12

月 

ポスター発表

（共） 

吸香が脳波に及ぼす影響に関する研究. 日本スポーツ心理学

会第 31 回大会発表抄録集.(炭谷将史，豊田一成) 

2004 年 12

月 

ポスター発表

（共） 

The effects of aroma stimulation on electrocortical 

activity. The 11th congress of international society of  

sport psychology. 

2005年8月 

ポスター発表

（共） 

気のスポーツ選手への応用に関する研究 

～気功実験における実施者と被実施者の脳波の同調傾向につ

いて～. 日本体育学会第 57 回大会発表抄録集.(炭谷将史，池

田早耶香，豊田一成) 

2006年8月 

     

 


