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認定心理士資格課程
１．認定心理士とは
　認定心理士とは、日本心理学会が定めた資格で、心理学の専門家として仕事をするために
必要な最小限の標準的・基礎的学力と技能を修得していると認定された人に与えられるもので、
生涯有効な資格です。４年制大学における心理学科、またはそれに準ずる課程を修了した人
が対象になります。
　近年、心の病やストレスに悩む人が増え、家庭でも職場でも心理学の知識が必要とされる
ようになりました。そして、人間関係にかかわる職務は、訓練を受けた専門家に任せようと
する動きが出ています。この点で認定心理士は、時代を先取りした資格といえます。
　ただし、認定心理士は資格であり免許（ライセンス）ではありませんから、この資格を持っ
ていると必ず特定の職業につけるというものではありません。

２．資格の取得方法
　資格取得のためには大学で日本心理学会の指定する36単位以上を修得する必要があります。
本学のカリキュラムでは次頁の開講科目表記載の科目を履修する必要があります。
　単位修得後の認定手続きは、申請書類を日本心理学会のホームページよりダウンロードし、
審査料とともに書類を提出することで、日本心理学会の認定委員会より認定証とIDカードが
送付されます。
　なお、資格申請を希望する学生は、下記のとおり各自で申請の手続きを行ってください。

◎日本心理学会のホームページ
　https://psych.or.jp/
「認定心理士の資格を取得したい方」のページに掲載されている認定の手続きを熟読の
うえ、申請書類をダウンロードし、各自で申請の手続きを行ってください。
※後日書類を提出する際に審査料が11,000円、資格が認定されると認定料30,000円が必
要です。
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認定心理士資格課程　36単位以上
臨床心理学科（2019～2025年度入学生）

区分 領域 科目名 単位講義形態

履修区分 履修年次
ナンバリング 履修条件および履修上の注意必

修
選択
必修

選
択 １ ２ ３ ４

基礎科目
（12単位）

a 心理学概論 ２ 講義 ◎ ◆ ◇ ◇ ◇ 512036101
臨床心理学概論 ２ 講義 ◎ ◆ ◇ ◇ ◇ 221004101

b

心理学研究法 ２ 講義 ○ ◆ ◇ ◇ 222016103
心理学統計法を修得済みであること
が望ましい　
2024～2025年度入学生対象

この中か
ら４単位
選択必修

心理学研究法 ２ 講義 ○ ◆ ◇ ◇ ◇ 222016103
心理学統計法を修得済みであること
が望ましい　
2019～2023年度入学生対象

心理学統計法 ２ 講義 ○ ◆ ◇ ◇ ◇ 222017101
心理的アセスメント ２ 講義 ○ ◆ ◇ ◇ ◇ 222018102

c

心理学実験Ⅰ ２ 演習 ◎ ◆ ◇ ◇ 222024112
心理学統計法を修得済みの者のみ
履修可　エクセルが使用できること
（詳細はシラバス参照）　Ⅰ・Ⅱセット
受講　2024～2025年度入学生対象

心理学実験Ⅰ ２ 演習 ◎ ◆ ◇ ◇ 222024112
心理学統計法を修得済みであること
が望ましい　エクセルが使用できるこ
と（詳細はシラバス参照）　Ⅰ・Ⅱセッ
ト受講　2019～2023年度入学生対象

心理学実験Ⅱ ２ 演習 ◎ ◆ ◇ ◇ 222025112
心理学統計法を修得済みの者のみ
履修可　エクセルが使用できること
（詳細はシラバス参照）　Ⅰ・Ⅱセット
受講　2024～2025年度入学生対象

心理学実験Ⅱ ２ 演習 ◎ ◆ ◇ ◇ 222025112
心理学統計法を修得済みであること
が望ましい　エクセルが使用できるこ
と（詳細はシラバス参照）　Ⅰ・Ⅱセッ
ト受講　2019～2023年度入学生対象

選択科目
（24単位）

d 知覚・認知心理学 ２ 講義 ○ ◆ ◇ ◇ ◇ 222026102

この中か
ら24単位
以上選択

d～hの５
領域のう
ち３領域
以 上で、
それぞれ
４単位以
上である
こと

学習・言語心理学 ２ 講義 ○ ◆ ◇ ◇ ◇ 222027102
e 神経・生理心理学 ２ 講義 ○ ◆ ◇ ◇ ◇ 222028102

f

発達心理学 ２ 講義 ○ ◆ ◇ ◇ ◇ 221003101
教育・学校心理学 ２ 講義 ○ ◆ ◇ ◇ ◇ 222022101
教育心理学（学習心理学を含む） ２ 講義 ○ ◆ ◇ ◇ 521075102 2022～2025年度入学生対象
教育心理学（学習心理学を含む） ４ 講義 ○ ◆ ◇ ◇ ◇ 521003102 2019～2021年度入学生対象

g

感情・人格心理学 ２ 講義 ○ ◆ ◇ ◇ ◇ 222021102
司法・犯罪心理学 ２ 講義 ○ ◆ ◇ ◇ ◇ 222019102
心理学的支援法 ２ 講義 ○ ◆ ◇ ◇ 221005103 2024～2025年度入学生対象
心理学的支援法 ２ 講義 ○ ◆ ◇ ◇ ◇ 221005103 2019～2023年度入学生対象
障害者・障害児心理学 ２ 講義 ○ ◆ ◇ ◇ ◇ 222015102
健康・医療心理学 ２ 講義 ○ ◆ ◇ ◇ ◇ 222029102
福祉心理学 ２ 講義 ○ ◆ ◇ ◇ ◇ 222030102

h
社会・集団・家族心理学 ２ 講義 ○ ◆ ◇ ◇ ◇ 222020102
産業・組織心理学 ２ 講義 ○ ◆ ◇ ◇ ◇ 222031102
心理学的人間関係論 ２ 講義 ○ ◆ ◇ ◇ ◇ 222002102

その他 卒業研究 ４ 演習 ○ ◆ 221006114 ８単位のうち４単位を認定する。ただし心理学に関する内容のものに限る


