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精神保健福祉士受験資格課程
　平成９年12月12日「精神保健福祉士法」が成立し、平成10年４月１日から施行されました。「精
神保健福祉士」とは、この名称を用い、専門的知識および技術をもって、精神障害者の社会復帰
に関する相談援助を行うことを業務としています。
　この資格を取得するには、下記の指定科目の単位を修得して卒業し、厚生労働大臣が毎年行う
精神保健福祉士試験に合格しなければなりません。
　なお、当受験資格課程履修に際しては、併せて社会福祉士受験資格課程を履修することを条件
とします。その際、2021年度以降の入学生は、「ソーシャルワーク実習Ⅱ」、「精神保健福祉実習Ⅱ」
の同一年度の併習は認めません。また、2020年度以前入学生は、「相談援助実習」、「精神保健福
祉実習」の同一年度の併習は認めません。
　当受験資格については卒業と同時に取得しなければなりません。不足単位が生じた場合、科目
等履修制度による受講はできませんので十分注意してください。

〔精神保健福祉実習Ⅰ・Ⅱについて〕（2021年度以降の入学生対象）
　精神保健福祉実習Ⅰ（以下実習Ⅰ）を３回生次に、精神保健福祉実習Ⅱ（以下実習Ⅱ）を４
回生次に履修します。実習Ⅱは、実習Ⅰ単位修得者のみ履修できます。履修定員はいずれの科
目も20名です。
　実習を希望する者は、２回生次にオリエンテーションを行い、受講予備登録を行いますので
必ず出席してください。

〔精神保健福祉実習について〕（2020年度以前入学生対象）
　履修定員は20名です。
　実習を希望する者は、２回生次にオリエンテーションを行い、受講予備登録を行いますので
必ず出席してください。
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〔精神保健福祉士国家試験に関する注意〕
　精神保健福祉士国家試験の科目は、次のとおりです。

2021年度以降入学生対象 2020年度以前入学生対象
医学概論 精神疾患とその治療
心理学と心理的支援 精神保健の課題と支援
社会学と社会システム 精神保健福祉相談援助の基盤
社会福祉の原理と政策 精神保健福祉の理論と相談援助の展開
地域福祉と包括的支援体制 精神保健福祉に関する制度とサービス
社会保障 精神障害者の生活支援システム
障害者福祉 人体の構造と機能及び疾病
権利擁護を支える法制度 心理学理論と心理的支援
刑事司法と福祉 社会理論と社会システム
社会福祉調査の基礎 現代社会と福祉
精神医学と精神医療 地域福祉の理論と方法
現代の精神保健の課題と支援 福祉行財政と福祉計画
ソーシャルワークの基盤と専門職 社会保障
精神保健福祉の原理 障害者に対する支援と障害者自立支援制度
ソーシャルワークの理論と方法 低所得者に対する支援と生活保護制度
ソーシャルワークの理論と方法（専門） 保健医療サービス
精神障害リハビリテーション論 権利擁護と成年後見制度
精神保健福祉制度論

2020年度以前入学生と2021年度以降の入学生で、国家試験科目が異なります。
2024年度試験（2025年2月実施）から、2021年度以降入学生対象科目にて、試験が実施されます。
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精神保健福祉士受験資格課程　開講科目表　63単位 〔社会福祉学科１回生（2023年度入学生）に適用〕
 〔臨床心理学科２～３回生（2021～2022年度入学生）に適用〕

指定科目名 法定
単位 科　目　名 単位 開講期間 履修年次 担当者 講義コード 履修上の注意

医学概論 30 人体の構造と機能及び疾病 2 前期 1～ 占部　美恵 372506901
心理学と心理的支援 30 心理学概論１ 2 前期 1～ 古澤　文子 121014701

　クラス指定
心理学概論２ 2 前期 1～ 妹尾　香織 121014702

社会学と社会システム 30 社会学と社会システム 2 前期 1～ 深川　光耀 371511201
社会福祉の原理と政策 60 社会福祉原論Ⅰ 2 前期 1～ 梅木真寿郎 371100501

社会福祉原論Ⅱ 2 後期 1～ 梅木真寿郎 371100601
地域福祉と包括的支援体制 60 地域福祉論Ⅰ 2 前期 1～ 深川　光耀 371504601

地域福祉論Ⅱ 2 後期 1～ 深川　光耀 371504701
社会保障 60 社会保障論Ⅰ 2 前期 1～ 呉　　紅敏 371504001

社会保障論Ⅱ 2 後期 1～ 呉　　紅敏 371504101
障害者福祉 30 障害者福祉論 2 前期 1～ 松田光一郎 371511701
権利擁護を支える法制度 30 権利擁護を支える法制度 2 前期 1～ 森　　朋子 371510201
刑事司法と福祉 30 刑事司法と福祉 2 前期 1～ 寺戸　亮二 371510901
社会福祉調査の基礎 30 社会福祉調査の基礎 2 前期 1～ 加藤　泰子 371510101 必修
精神医学と精神医療 60 精神疾患とその治療Ⅰ 2 前期 1～ 松河　理子 375511301

精神疾患とその治療Ⅱ 2 後期 1～ 松河　理子 375511401
現代の精神保健の課題と支援 60 精神保健Ⅰ 2 前期 1～ 三品　桂子 375507201

精神保健Ⅱ 2 後期 1～ 三品　桂子 375507301
ソーシャルワークの基盤と専門職 30 ソーシャルワークの基盤と専門職 2 前期 1～ 福富　昌城 371510301
精神保健福祉の原理 60 精神保健福祉の原理Ⅰ 2 前期 1～ 松田光一郎 375512701

　注1
精神保健福祉の原理Ⅱ 2 後期 1～ 松田光一郎 375512801

ソーシャルワークの理
論と方法

60 ソーシャルワークの理論と方法Ⅰ 2 前期 1～ 三品　桂子 371510501
ソーシャルワークの理論と方法Ⅱ 2 後期 1～ 植田　寿之 371510601

ソーシャルワークの理
論と方法（専門）

60 ソーシャルワークの理論と方法（専門）Ⅲ 2 前期 2～ 早川紗耶香 375513101
セット受講のこと　注1

ソーシャルワークの理論と方法（専門）Ⅳ 2 後期 2～ 早川紗耶香 375513201
精神障害リハビリテーション論 30 精神障害リハビリテーション論 2 前期 2～ 三品　桂子 375513001
精神保健福祉制度論 30 精神保健福祉制度論 2 後期 1～ 中條　　了 375512901
ソーシャルワーク演習 30 ソーシャルワーク演習１ 1 後期 2 神部　智司 371512301

1科目1単位必修
社会福祉士受験資格項参照（履
修条件あり）

ソーシャルワーク演習２ 1 後期 2 下薗　　誠 371512302
ソーシャルワーク演習３ 1 後期 2 未定 371512303
ソーシャルワーク演習４ 1 後期 2 （休講） 371512304
ソーシャルワーク演習５ 1 後期 2 安田三江子 371512305
ソーシャルワーク演習６ 1 後期 2 （休講） 371512306

ソーシャルワーク演習（専門） 90 精神保健福祉援助演習Ⅰ１ 1 後期 3 早川紗耶香 375509801 1科目1単位必修　　※１
（2回生次にオリエンテーションあり）
後期登録科目

精神保健福祉援助演習Ⅱ１ 2 通年 4 4回生次開講 375509901 1科目2単位必修　　※２
ソーシャルワーク実習指導 90 精神保健福祉援助実習指導Ⅰ１ 1 後期 3 早川紗耶香 375510001 1科目1単位必修　　※１

（2回生次にオリエンテーションあり）
後期登録科目

精神保健福祉援助実習指導Ⅱ１ 2 通年 4 4回生次開講 375510101 1科目2単位必修　　※２
ソーシャルワーク実習 210 精神保健福祉実習Ⅰ１ 2 後期集中 3 早川紗耶香 375513301 1科目2単位必修　　※１�注２

後期登録科目
実習費（単位登録ミニガイド参照）

精神保健福祉実習Ⅱ１ 2 集中 4 4回生次開講 375513401 1科目2単位必修　　※２
実習費（単位登録ミニガイド参照）

＊�必ず同一科目のⅠ・Ⅱをセット受講および単位修得のこと（2021年度入学生）�
同一科目のⅠ・Ⅱはセット受講が望ましい（2022年度以降入学生）

� ※１、※２はセット受講のこと。
� 各科目の出席時間が、定められた時間数の３分の２（実習のみ５分の４）に満たない場合は、当該科目の単位認定は行わない。

注１：精神保健福祉実習Ⅰ受講条件
� 実習実施年度前期終了までにソーシャルワークの理論と方法（専門）Ⅲ、精神保健福祉の原理Ⅰ・Ⅱを履修済のこと。
�
� 実習実施年度にソーシャルワークの理論と方法（専門）Ⅳ、社会福祉士受験資格課程のソーシャルワーク実習Ⅱを履修中または履修済のこと。

注２：精神保健福祉実習Ⅱ受講条件
� 実習実施年度までに精神保健福祉実習Ⅰを履修済のこと。
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精神保健福祉士受験資格課程　開講科目表　70単位以上　〔臨床心理学科４～５回生（2019～2020年度入学生）に適用〕

指定科目名 法定
単位 科　目　名 単位 開講期間 履修年次 担当者 講義コード 履修上の注意

人体の構造と機能及び疾病 30 人体の構造と機能及び疾病 2 前期 1～ 占部　美恵 372506901

1科目2単位または
2科目4単位選択必修

心理学理論と心理的支援 30 心理学概論１ 2 前期 1～ 古澤　文子 121014701
クラス指定

心理学概論２ 2 前期 1～ 妹尾　香織 121014702
社会理論と社会システム 30 社会学Ⅰ 2 前期 1～ 深川　光耀 128001201

社会学Ⅱ 2 後期 1～ 深川　光耀 128001301
現代社会と福祉 60 社会福祉原論Ⅰ 2 前期 1～ 梅木真寿郎 371100501

社会福祉原論Ⅱ 2 後期 1～ 梅木真寿郎 371100601
地域福祉の理論と方法 60 地域福祉論Ⅰ 2 前期 1～ 深川　光耀 371504601

地域福祉論Ⅱ 2 後期 1～ 深川　光耀 371504701
社会保障 60 社会保障論Ⅰ 2 前期 1～ 呉　　紅敏 371504001

社会保障論Ⅱ 2 後期 1～ 呉　　紅敏 371504101
低所得者に対する支援
と生活保護制度

30 公的扶助論Ⅰ 2 前期 1～ 吉永　　純 371500901
公的扶助論Ⅱ 2 後期 1～ 吉永　　純 371501001

福祉行財政と福祉計画 30 福祉行財政と福祉計画Ⅰ 2 前期 1～ 各務　勝博 371506701
福祉行財政と福祉計画Ⅱ 2 後期 1～ 各務　勝博 371506801

保健医療サービス 30 保健医療サービスⅠ 2 前期 1～ 頴原　浩司 371505601
保健医療サービスⅡ 2 後期 1～ 頴原　浩司 371505701 必修

権利擁護と成年後見制度 30 権利擁護と成年後見制度 2 前期 1～ 森　　朋子 371507101
障害者に対する支援と
障害者自立支援制度

30 障害者福祉論Ⅰ 2 前期 1～ 松田光一郎 371504401
障害者福祉論Ⅱ 2 後期 1～ 松田光一郎 371504501

精神疾患とその治療 60 精神疾患とその治療Ⅰ 2 前期 1～ 松河　理子 375511301
精神疾患とその治療Ⅱ 2 後期 1～ 松河　理子 375511401

精神保健の課題と支援 60 精神保健Ⅰ 2 前期 1～ 三品　桂子 375507201
精神保健Ⅱ 2 後期 1～ 三品　桂子 375507301

精神保健福祉の理論と
相談援助の展開

120 精神科リハビリテーション学Ⅰ 2 前期 2～ 三品　桂子 375507901

実習前年度までに履修済のこと
精神科リハビリテーション学Ⅱ 2 後期 2～ （休講） 375508001
精神保健福祉援助技術各論Ⅰ 2 前期 2～ （休講） 375507701
精神保健福祉援助技術各論Ⅱ 2 後期 2～ （休講） 375507801

精神保健福祉に関する
制度とサービス

60 精神保健福祉論Ⅰ 2 前期 1～ 早川紗耶香 375507401
3科目をセット受講のこと精神保健福祉論Ⅱ 2 後期 1～ 早川紗耶香 375507501

精神障害者の生活支援システム 30 精神保健福祉論Ⅲ 2 後期 1～ 中條　　了 375507601
精神保健福祉相談援助の基盤（基礎） 30 相談援助の基盤と専門職Ⅰ 2 前期 1～ 福富　昌城 371505901 必修

相談援助の基盤と専門職Ⅱ 2 後期 1～ 福富　昌城 371506001
精神保健福祉相談援助の基盤（専門） 30 精神保健福祉相談援助の基盤（専門） 2 前期 1～ 中條　　了 375509701
精神保健福祉援助演習（基礎） 30 精神保健福祉援助演習Ⅰ１ 1 後期 3 早川紗耶香 375509801 1科目1単位必修　　※１

実習前年度までに履修済のこと
（2回生次前期にオリエンテーションあり）

精神保健福祉援助演習（専門） 60 精神保健福祉援助演習Ⅱ１ 2 通年 4 松田光一郎 375509901
1科目2単位必修　　※２

精神保健福祉援助演習Ⅱ２ 2 通年 4 上村　啓子 375509902
精神保健福祉援助実習指導 90 精神保健福祉援助実習指導Ⅰ１ 1 後期 3 早川紗耶香 375510001 1科目1単位必修　　※１

実習前年度までに履修済のこと
（2回生次前期にオリエンテーションあり）

精神保健福祉援助実習指導Ⅱ１ 2 通年 4 松田光一郎 375510101
1科目2単位必修　　※２

精神保健福祉援助実習指導Ⅱ２ 2 通年 4 上村　啓子 375510102
精神保健福祉援助実習 210 精神保健福祉実習１ 4 集中 4 松田光一郎 375508401 1科目4単位必修　　※２

実習費（単位登録ミニガイド参照）精神保健福祉実習２ 4 集中 4 上村　啓子 375508402

注：�必ず同一科目のⅠ・Ⅱをセット受講および単位修得のこと。�
� ※１、※２はセット受講のこと。�
� 各科目の出席時間が、定められた時間数の３分の２（実習のみ５分の４）に満たない場合は、当該科目の単位認定は行わない。�
� 社会福祉士受験資格課程の相談援助実習を履修済でなければ精神保健福祉実習は受講できない。�
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