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まずはここから

月一坐禅会
つき いち ざ  ぜん  かい
月末の水曜は、花園大学で坐禅!!

月末の水曜日、約200名が一堂に坐れる “坐禅堂” で、こころとからだを調えませんか？
ととの

坐禅無料・
申込不

要

「学まち連携大学」促進事業

場  所 ： 花園大学坐禅堂
時  間 ： 18：00 ～19：00（開場17:30）
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※この回は第3週目です
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駐車場はございません。公共交通機関または自転車でお越しください。

― 禅のこころを未来につなぐ ―
2022年花園学園は創立150周年

新型コロナウイルス感染症拡大状況によって、中止する場合があります。花園大学地域連携教育センターホームページでご確認ください。

花園大学地域連携教育センターのホームページは、
以下のQRコードからご覧ください。

花園大学地域連携教育センターの活動の様子を
YouTube チャンネル「BASE 花ここ」でお伝えして
います。視聴は以下のQRコードから。
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