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教員名 松木 繁 

顕彰科目名 人格心理学特論（心の健康教育に関する事項等） 

●授業運営において工夫されている点 
・今年度はコロナ禍の影響で 3 蜜を避ける形でしか体験学習ができなかったが、それでも体験学習に

つながるようなレジュメの作成等の工夫を行った。 
  Ex.「心の健康教育」の実践的なワークのレジュメ作成と活用 
 
・臨床現場に出た際に実際に役立つ実践的な内容を意識して、講義内容も常に臨床実践に基づく考え

が身につくように心がけた。自学自習とアクティブ・ラーニングの活用 
 Ex. 臨床実践事例を題材に挙げて提示し、学生の意見・考えを出させるようにディスカッションさ 

せることで自覚を持たせるようにした。 
 
・本科目は公認心理師試験受験のための必須科目ではあるが、心理士（師）としての役割として、臨床

心理士に求められるものと公認心理師に求められるものの違いを学生に考えさせ、その意義について

考えさせた。 
 
 
●今後取り組んでいこうと考えておられることなど 
・コロナ禍の影響で十分には取り組めなかった体験学習について、リモート授業を活用して、3 蜜にな

らない工夫をしつつ実践的に取り組む 
      Ex.実践的な臨床実践のデモ・ビデオの視聴を取り入れる、など 
 


